
In Not? Wir vermitteln schnelle und unbürokrati-
sche Beratung und Unterstützung in verschiede-
nen Notlagen. Melden Sie sich bei uns im Fami-
lienzentrum oder im Pfarrbüro St. Elisabeth.  
 
Brauchen Sie Unterstützung? Die Kirchenge-
meinde St. Elisabeth hat viele „Nette Nachbarn“, 
die ehrenamtlich Familien bei Bedarf unterstüt-
zen. Wir freuen uns aber auch über alle, die sich 
selbst ehrenamtlich einbringen wollen. 
 
Wollen sie eine Krabbel– oder Spielgruppe 
gründen? Wir unterstützen Sie gerne. Vielleicht  
haben Sie auch sonst eine Idee oder Anregung. 
Ein Anruf genügt. 
 
Kritik oder Anregung? Wir sind dankbar über 
Rückmeldungen aller Art. Wenn Sie etwas stört 
oder Sie den Wunsch auf ein bestimmtes Ange-
bot haben können wir nur darauf reagieren, 
wenn wir davon erfahren! 
 
Das Familienzentrum können Sie mieten 
z.B. für Familienfeste, Kindergeburtstage oder 
Seminare, für 30,--€ am Tag (Kaution 50,--€). 

 
Flüchtlingsarbeit im Familienzentrum 
Flüchtlinge und Asylbewerber aus vielen Län-
dern treffen sich regelmäßig im Familienzent-
rum. Dort wird die Gemeinschaft und die Hei-
matkultur gepflegt. Zur Zeit sind es Tamilen und 
Gruppen aus Sri Lanka, Ghana und Äthiopien, 
die sich im Rahmen des Cafe Noah e.V. treffen. 
 
Delphinlächeln 
Das Familienzentrum St. Stefan unterstützt auch 
das Projekt „Delphinlächeln“. Die Delphinthera-
pie bietet Familien mit behinderten Kindern nicht 
nur eine ergänzende, sondern manchmal auch 
die einzige Möglichkeit, ihr Kind körperlich und 
geistig zu fördern. 
E-mailadresse: Delphinlaecheln@gmx.de 
 
 
 

Programm 
Nov./Dez. 

2011 

Sie finden uns in der Rotenwaldstr. 96 

Bus 44 Haltestelle Kleiststr. 

 

Informationen und Anmeldungen 

Tel: 0711 6360416 Fax: 6360470 

familienzentrum@sankt-elisabeth.net 

Frau Pöhler direkt: 0176 96929377 

sandra.poehler@sankt-elisabeth.net 

Kirchengemeinde St. Elisabeth Tel: 636040 

 

Bankverbindung BW-Bank Stuttgart 

Kto.-Nr. 2128674 BLZ 60050101 

Träger 

Kath. Kirchengemeinde St. Elisabeth 

www.sankt-elisabeth.net 

 

Wir danken für die 

freundliche Unterstützung 

der Heinz und Heide Dürr Stiftung, 

der Familie Scharpff 

und dem kath. Stadtdekanat Stgt. 

Das Familienzentrumsteam wünscht allen 
eine gesegnete Advents- und Weihnachts-
zeit. 
Die Kinder freuen sich und diese Freude kann 
auf uns Eltern ausstrahlen, wenn wir uns die 
Zeit dafür nehmen. Was wird hinter dem 
nächsten Türchen des Adventskalenders sein? 
Was wird der Nikolaus bringen, was das 
Christkind? Wie werden diese besonderen Ta-
ge das Jahres sein? 
Die Erwartungen an uns Eltern jedoch sind oft 
sehr hoch und viele geraten in Stress und wis-
sen zuletzt gar nicht mehr wie alles zu bewälti-
gen ist. Daher unser Tipp: weniger ist mehr! 
Nicht zu viel auf einmal erwarten, lieber etwas 
langsamer machen und Termine absagen. Wa-
rum nicht einfach mal nur zusammensitzen, 
spielen, singen, reden, beten oder vorlesen 



Freitag 

Wege der Entspannung 9.00 - 10.00 h 
Einstieg jederzeit möglich. Infos bei Inge Csau-
scher Tel: 6363571 
Aquarellkurs  10.15 - 12.00 h 
Einstieg jederzeit möglich. Infos bei Inge Csau-
scher  Tel: 6363571 

 

Eltern und Erwachsen 

Montag 
Sanfte Geburt - Mythos oder Realität - 
Unser Geburtsvorbereitungskurs nach der Metho-
de des Hypnobirthing will hier einen guten Weg 
aufzeigen. An fünf  Abenden lernen Sie die Techni-
ken für eine einfachere, sichere, unkomplizierte 
und angenehme Geburt ihres Kindes. Der Kurs 
beginnt am 14.11. jeweils Montag Abend von 
19.00 - 22.00 h. Nähe Info unter  
petra.vorhoelter@gmx.de oder 
www.hypnobirthing-geburtsvorbereitung.com 

 
Dienstag 

Shadow Yoga 20.00 - 21.00 h   
10 Yogastunden: 80 Euro,  Kursleiterin und Anmel-
dung Konni Blättner Tel: 651350 
 

Mittwoch 

Seniorenkaffee 15.00 - 17.00 h 

Frau Thaler Tel: 6363148 
 
Shadow Yoga 20.00 - 21.00 h   
10 Yogastunden: 80 Euro,  Kursleiterin und Anmel-
dung Konni Blättner Tel: 651350 
 

Donnerstag 

Staunen, fragen, Gott entdecken 
Wie kann religiöse Erziehung gelingen, wie können 
wir unseren Kindern die Werte weitergeben, die 
uns wichtig sind? Der Elternkurs nach dem KESS 
Konzept in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk 
Stuttgart will uns dabei ermutigen und unterstüt-
zen. Beginn des Kurses an 2.2. jeweils Donnertag-
abend um 19.30 - 22.00 h. Anmeldung beim Bil-
dungswerk oder über das Familienzentrum. 
 
Kundalini Yoga  19.30 - 21.00 h 
in der Schwabstr. 70b (alte Bibliothek) 
10 Yogastunden:  80 Euro. Einstieg jederzeit mög-
lich. Kursleiterin und Anmeldung Teresa Annunzia-
ta Tel: 6645133 
 

 
 
 
 

Kinder und Jugendliche 

Mittwoch 

Minichor 15.15 - 16.00 h 
für Kinder von 5 - 7 Jahren 
Kinderchor 16.00 - 17.00 h 
für Kinder von 8 - 11 Jahren 
die Chöre treffen sich im Gemeindesaal St. Ste-
fan und werden von unserem Kirchenmusiker 
Christoph Kielholz geleitet. Tel: 0176 96060947 

 

Donnerstag 

Pfadfinder 18.00 - 19.30 h 
Wölflingsgruppe für Kinder von 7 - 11 Jahren trifft 
sich in der Teestube, Schwabstr. 70b (14 tägig) 
Kontakt über Tobias Miltenberger Tel: 
016095051320 

 
Freitag 

 
Ministrantengruppen in der Gemeinde 
Neue Ministrantengruppe startet am 6. Mai 
16.30 h an der Kirche St. Elisabeth 
Neben den Gruppentreffen gibt es jeden Monat 
eine spannende Tagesveranstaltung und in den 
Pfingstferien eine große Freizeit. 
Mehr Infos bei Mario Schneider Tel. 0176 
63665287  
 
Sternsingeraktion vom 4.1. - 7.1. 
Kinder ab 7 Jahre sind herzlich eingeladen mitzu-
wirken. Besucht werden nur Familien, die die 
Sternsinger einladen. Falls Sie die Sternsinger 
einladen wollen, melden Sie sich im Pfarrbüro 
oder unter: stefan.pfeifer@sankt-elisabeth.net 

Kinder und Eltern 

Dienstag 

LEFINO Kurse im Familienzentrum 
Das Haus der Familie Tel. 2207090 bietet fort-
laufend zwei Kurse am Dienstag Vormittag im 
Familienzentrum an. Kursleiterin ist Frau Doris 
Wittner. Das Lefino Konzept ist dem Pekip sehr 
ähnlich und für Kinder im 4-8 Monat gedacht. 
Ein schnelles Anmelden ist sehr ratsam! 
 

Donnertag 
Krabbelgruppe 10.00 – 12.30 h 
In zwei aufeinanderfolgenden Gruppen, beglei-
tet von Sandra Pöhler (zur Zeit leider ausge-
bucht). 
 

Sonntag 
Familiengottesdienst mit par. Kinderkirche 
an jedem Sonntag um 11.00 h in St. Elisabeth 
am Bismarckplatz. Eine Krabbelteppich mit 
Spielangeboten während des Gottesdienstes 
finden Sie vorn rechts in der Kirche. 

Fest 

Martinsfest am 11.11. um 17.00 h 
Ein großer Umzug mit Laternen und Martinslie-
dern, mit Roß und Reiter, mit Blasmusik und 
einem wunderbaren Martinsmarkt. Das finden 
Sie auf dem Bismarckplatz und rund um St. Eli-
sabeth. 
 
Der Nikolaus kommt am 6.12. u m 17.00 h 
Warum nicht einmal den Nikolaus besuchen 
gehen, er kommt auf den Bismarckplatz und 
wird von den Kindern nach St. Elisabeth beglei-
tet, dort können ihm die Kinder die wollen ein 
Gedicht, ein Lied, ein Bild oder was auch immer 
übergeben. Natürlich gibt es auch einen echten 
Nikolaus zum mitnehmen. 
 
Und am Heiligen Abend in die Kirche:  
Krippenfeier mit Spiel der Kinder und Kinder-
chor in St. Elisabeth am 24.12. um 16.00 h 


